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§10s cerros que Aleald fiene a su oriente y mediodia astdn peladisimos
dle arboles; de suerte que ninguno se ve en ellos, con ser fierra buena 1%
muy propia para ello, si se ftomase con empenio. Hablando yo de esto
me djjeron que el cardenal Cisneros los hizo plantar en su flempo de
bellota y de ofras simientes, como esfaba escrifo no sé donde, pero lo
clerfo es que hoy no hay drbol ninguno”,

He ahi la descripcicn que el vigiero Anfonio Ponz hacia del actual Par-
que de los Cerros alla por el final del sigio XVIll. El contraste entre as
verdes riberas el Henares y sus feraces huertas ha sido Una constante
en la descripcion del paisgie vegetal complutense. Como en toda
Castilla, arrasada por el fuego, por el filo del hacha v Ia refa del arado
desde flempos inmemoricies, la anoranza por el drbol desaparecido
ha estado y estard siempre ligada ol espiritu observador v sensible.

Anoranza de Jos drboles tanfas veces talados v tanfas veces fratado
indtilmente de recuperar. Y. sin embargo, aunque desprovistos de arbo-
les, los parajes de Los Cerros son de una serena belleza cuando el sof se
levanta o se acuesta. La fenue uz del amanecer o dal ocaso provee los
mejores momentos para divagar por las dridas y agrestes tierras del
pargue. A medicdia, y sobre fodo en el calor de la tarde, bajo el sol
Justiciero, los ferrenos del parque se asemejan encrmermente a los que
uno puede encontrar en Ias fierras dridas de la Gran Cuenca, de Oriente
Medlio o del remoto Gobi.

Los vigjeros europeos gue recorrieron Espana a o largo de ios siglos XVl
y XIX quedaron asombrados ante unos tipos de vegetacion desconoci-
dos para ellos y a los que rdpidamente compararon con Ias estepas
cenfroeuropeas fan familiares para ellos. Semejanza visual aparte, nada
mas lgjos de la realidad, El paisaje de Los Cerros, como el de las
Bardenas o el de los Monegros, nada fiene gue ver con Jas estepas
ceniroeuropeas. Los conocimientos geobotdnicos acfuales permifen
uNa comparacion mds cerfera con ofros tipos de vegetacion medite-
rranea arida y semidrida existentes en América del Norte, Africa sepfen-
frionaly en el Oriente Medio.

Arbustos die los geéneros Arfemisia, Bassia, Thyrnus, Ephedra v Salsola o sus
vicariantes biotipicos configuran unos paisajes muy caracteristicos de
ampilas zonas de clima mediterraneo en las que el conjunto de preci-
pifaciones roza el limite minimo que permite la vida de los drboles,
Porque, cierfamente, en esfas zonas hoy deprovistas de dosel arbdreo




hubo alguna vez arboles, mas no fanfos comao algunos creen. Encinas,
COSCQjas ¥ pinos debieron ocupar los lugares mds favorables; empero,
los empinadas cuesras, las abrupias faderas, las inclementes solanas o
los aflorarnientos de las desecantes margas no son ni han sido nunca
capaces de soporfar vegetacion arbérea alguna.

Fueron los cerros asenfarniento secular de las primeras poblaciones
prehistoricas que colonizaron nuesiro enforno. La propia ciudad en su
continuo devenir, con los aconfecimientos de guerras y asedios gue, sin
duda, esquilmaron los recursos naturales de fefa y madera, ha sido ia
causanie de la expansion de los arbusfos a costa del espacio gue una
vez ocuparon los arboles.

Pero dejemos la ancranza por el drbol. Esperemos que el lento proceso
evolulivo de la recuperacion forestal los vuelva a fraer donde estuvieron
antano. Gocemaos hogaro de ese magnifico paisaje geometrico y ve-
gefal de fonos cenicientos de ontinas y barrillas, de amarilios de jazmi-
nes y genistas, de la explosion verde de los herbazales que emergen fras
las fluvias,

Todos elfos dibujan un paisaje vegetal cuya flora, dispar en su origen y
diversc en su composicion, nos acercan hoy con esta Guia quieneas dia
fras dic laboran en la conservacion de un parque que es fodavia el
gran desconocido del enforno compiutense.

Quienes frabajan el Parque de los Cerros nos ayudan a algo tan impor-
fanfe y fal elemental como es conocer. Porque sdlo se ama lo que se
concce vy solo se protege los que se ama. Gracias a fodos eflos.

Manuel Peinado Lorca
Alcalde-Presidente de Alcald de Henares,
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Situcdo en la margen izquierda del
rio Henares, el PARQUE DE LOS CE-
RROS se levanta sobre la ciudad, do-
tdndola de un mayor redlce gracias
a la geomorfologia cambiante de
este espacio natural, constituido por
materiales calcdreos: calizas, arcillas,
margas vy yesos,

Al interés geomorfologice, hay que
surmar el valor argueologico ya que
en los ceros estuvo situada la ciu-
dad drabe, que da nombre a la
actual Alcald.

El Pargue de los Cerros fiene una ex-
tension aproximada de 800 hectd-
reas de las cuales la mayoria corres-
pondian a fincas parficulares que
han sido compradas por el Ayunta-
miento hasta llegar a su extension
lizado como zona de ocio y esparci-
do ademas un recurso de gran valor
vidades de Educacion Ambiental que
la la Escuela Taller/Casa de Oficios. Se
la carretera de Pasirana y fiene como
incipal la situada frente al Cementerio

en otros tiempos geoldgicos de lluvias
conformaron el paisaje actual de los
cterizado por una red de barancos
n escarpes fuertes y pendientes acu-
ha constituido un importante refugio
teparia y norfeafricana de la cual me-
r sobre fodo su capacidad para refe-
el caso de los albardinares vy espartales.

cerros, el Henares dinamiza el paisaje,
a un frazado sinuoso donde el agua
mente, constituyendo hdbitals (vege-
era) de vital importancia para numero-
, ademads de cumplir una importante
filtro de las aguas. Todo ello configura
y fragil ecosisterna que deberia ser
y rehabilifado.

n gue podemos enconirar en el par-
eiros es el reflejo de numercsos facto-
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res, unos mas lejanos en el
flempo y ofros menos, pero
todos con influencia. Todas
estas caracteristicas mencio-
nadas anferiormente, junto
con las actividades gue se
han desarrcllado en un pa-
sado mas reciente (agricul-
fura, caza, repoblaciones,...)
han configurado una flora
representado por mas de
400 especies arbdreas,
arbustivas y herbdceas dan-
do como resultado el aspec-
to que este espacio nafural
presenta en la actualidad.

Los gue fenemos la oporfu-
nidad de caminar por el
parque de los Cernos hemaos
podido comprobar la multi-
tud de plantas diferentes
gue existen en é&l; la variada
gama de colores, formas vy
tfamanos que presentan, asi
como los diferentes sitios que
ocupan. Sin embargo, nues-
fra curiosidad por I nafura-
leza se ve frustrada muchas
VeCces por no conseguir ave-
riguar el nombre de los seres
vivos gue nos rodean, de
manera gue dicha curiosi-
dod no gqueda del tfodo sa-
fisfecha.

Muchas veces hemos infen-
fado despejar dudas recu-
rriendo a amigos © personas
mds expertas, mediante ex-
cursiones o pregunfas direc-
tas, o bien comprando
guias, pero el resuliado no
siernpre es el apetecible. Las
guias existentes suelen ser
poco manejables por lo que
el paseo puede converirse

Parque de los Cerros

...la zona de
los Cerros ha
- constituido un
importante
' refugio para
flora esteparia

Y
norteafricana.

en una forfura v ademds no son especiicas de nuestro
lugar, por lo gue se hace dificl identificar las plontas.

Con este frabajo de caracter divulgativo pretende-
mos paliar alguno de estos problemas; proporcio-
nando, al aficionado, la posibilidad de poder iden-
tificar algunas plantas por si mismo, v a la pobla-
cién en general, un primer documento sobre plan-
tas de su enforno. Hemos pretendido que fuera una
gula de boalsillo fécil de tfransportar, ello nos ha he-
cho fropezar con el problema de la seleccién de
especies que debian aparecer (arededor del 15%
de las caidlogadas en el pargue). Dicha eleccién
ha sido algo arbifraria aungue se han infentado
describir las especies mds frecuentes, bellas o im-
porantes.

La guia recoge llustraciones en color de 66 espe-
cies ordenadas por habitats, con ung breve des-
cripcién de las mismas en la gue figura el nombre
cienfficc y el castellano, asi como las caracterist-
cas de la planta y los meses del ano en que flore-
cen. Esperamos gue a los lectores les sea tan ufil
como deseamos los autores,

Guia de plantas
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i o

del Pcrque de los Cérros

Compos de culfivo abando-
nados gue se hallan dispersos
en zonas mads o menos llanas o
extensas del Parque vy gue han
sido colonizados por especies
nitrdfilas y oportunistas, por lo
general, de cardcter herbdceo
y espinoso, llamando la afen-
cién poer la variedad en sus for- | @

| S
mas y colores, . .
5 Hierba

mo Sq uera

Dittrichic viscosa (L.) W. Greuter
(Fam.: Compuestas) Flor: VIlI-X
Planta de hasta 1,5 m de
affo, lefiosa en la base, muy
ramificada. Tallos foliosos
erectos, viscosos, con olor
como a resina. Hojas de hasta
7 cm, esfrechas, denfadas,

) cESTgUOTicUs (L) Less.

J estas)
srE———

50 cm, con vistosos
iaceas. Tallos
acia el dpice

abrazadoras. Capitulos
ferminales axilares, de 15 mm,
ligulas amarillo vivo separadas y
flosculos Mas OsCUros.

Su nombre comun clude a la
propiedad de la planta para
ahuyentar moscas vy el humo
para alejar las bestias
salvajes.

s abrozadoras,
Caopifulos

aniffo de fligulas
o vivo, rebasadas
as.

de zonas con ciera
resenta inferés como

puntiogudas, los superiores.

Zygophyliurn fobago L.
[Fam.: Zigofildceas) Flor:
Al

Perenne, glabra,
hasta 1m. base
lenosa, ramificada.
Hojas alfernas,
carnosas, adivididas
en 2 foliolos =
oblongos. Flores <
pequenas A
peduncuiadas,
corolo tubular de 5
pétalos blancos por arriba,
naranjas por abgjo, esfambres
salientes. Fruto cilindrico de 3
cm de largo, copsular.

Es una planta afrodisiaca v
psicodélica por presentar
adlcaloides como la harmalina. Los
extremos secos de la inflorescencia

siven para preparar un teé agradable. También
utiliza en Africa para la higiene corporal v para
fabricar jabon mezclandolo con la barrilla,

L7}

\

Pulicaria
Pulicaria sicula (L.) Moris
(Fam.: Compuestas)
Flor: VII-IX

Planta de hasta 60 cm.
Hajas lanceoladas,
verde pdiido por ef

hoz, blanquecinas por
el enves. Flores en
capitulos de 1 cm de
dicmetro agrupados en
corimbos ablertos.
Flores amarilics, ligulas
cortas sin sobrepasar el
involucro, fidsculos
cenfrales con pelos
infercalados.

Guiﬂdeplan*as 80.----.---.-------llll-----.....o-p-c.n9

su mayor abundancia.

Puede considerarse como una especialista de las
zonas mas degradadas y vertederos donde encuenira

Guia de plantas

Manzanilla loca

Tg Anacyclus clavatus (Desf.)
s Pers, (Fam.: Compuestas)
Flor: IV-VII
4 : Herbacea anual
2N romificada. Hojas

oblongas bi-fripinnadas.
Cabezuelas solifarias de
2-3 cm de ancho.
Bracteas involucrales
verdes con ribefe
negruzco. Ligulas
exteriores blancas de 7-
14 mm de largo con base
aloda, flosculos interiores
amarillos.

Se usa con fines
omamentales. Con
fines ludicos se utiliza en
el juego de "me quiere,
noc me quiere...”, Es
comida por el ganado.

se

Y
)
‘eﬁ
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Jaramago
Diplofaxis virgaia (Cav.) DC. (Fam.: Cruciferas) Flor: 1-X|

Anual, inodora. Talfos ramificados, erectos, hirsutos
v follosos. Hojas inferfores pinnatifidas, con 4-6
pares de lobulos, hirsutas, las
superiores lanceoladas. Flores
amarillas con 4 pefalos, en
racimos. Fruto en silicua con
semiffas en 2 filas.

Pese a no fener un Uso conoci-
do, nos alegra con su cbundan-
fe y duradera floracion los
b campos v jardines,

#..  marcando el inicio
de la primavera.

Ouigdeplintis TD o v i c v vu i s sos s s wil Bl cnws suwes adwwas an 11

Sifvburn marianum (L.) Gaertner, (Fam.: Compuestas) Flor: V-V

Bienal de hasta 2 m, con gran roseta foliar resistente ol invierno y tallo
ramificado. Hojas grandes lustrosas, verdioscuras, con nervios y manchas
bloncas y fuertes espinas amarillentas. Copitulos solitarios pedunculodos,

de 8 cm. Brdcteos con largas y afiladas espinas curvadas hacia afuera.

Utilizadas sus semillas para cbfener acelte. Sus hojas fiernas pueden
consumirse en ensalada. Dichos populares le oforgan poderes
como ahuyentador de raycs en las tformentas. Es un buen

Cardo mariano

Flores tubulosas violaceas.

hepatoprotector.

Cardo

borriquero

Onepordum illydcum L,
(Fam.: Compuestas)
Flor: VI-VIII

% Bienal de hasta 2.5 m.
Tallo con vellosidad
blanco-aomarillenta y
espinosamente alado. Hojas de hosta 50 por 15
cm, sasiles, blanquecinas. Cabezuelas de hasta &
cm. Flores fubulosas purplreds. Brécteas con
pinchos salientes.

Anfiguamente se obtenia aceite de los frutos
y fibra fextil del vilano. En la medicina
popular se utilizaba como reforzante del
estomago y en almentacion los capitulos
cuando son jovenes se pusden preparar
como las alcachofas.

Ortiga menor
Urflica urens L. (Fam.: Uticaceas) Flor: 1-X1

Herbdcea anual. Tallos de hasta 80 om, con pelos urficantss of
igual gue fos hojas, poco ramificados. Hojas ovodas, denfacas.
Flores en racimos de hasfa 2 cm de largo, pubescentss.

Presenta mulfitud de usos, fanfo alimenticios como
mMagicos, pero su vitud es la de ser un buen Insectici-
da y abono. Para ello basta infroducir plantas
jovenes en agua [ en proporcidn 1/10) v dejarlo
reposar un dia,

Yerba de 8an Alberto

Sisymbriurn runcinatum Lag. (Fam.: Cruciferas) Flor:lll-VIl

Herbaceo anual muy ramificada, de fallos erectos o
postrados. Hojas pinnafifidas con 3-5 (dbulos laterales
lanceolados y Iobulo ferminal mayor, proxiras of tallo.
Flores solifarias en axilas foliores, amarilias y pequenas.
Frutas de hasta 3 crm algo reforeldos y pegados al fallo,

Utilizadas sus hojas jovenes

como verdura © en ensalada,
aungue no debe excederse
en su consumicion.

Draba

Cardaria draba (L) Desv. (Fam.:
Cruciferas) Flor; lil-VIl

Herbdceo perenne de hasta 50
cm, a menudo forma grandes
mascs, Tallos ramificados en la

parte superior. Hojas sésiles con

|| ouriculas ogudas, amplexicaules,
lonceoladas, margen dentado.
Flores blancas pequenas, en
= Ccorimbos. Frutos globosos

; acorgzonados, 3-4 mm.

Utilizada como verdura en
Oriente, aunque debe
fenerse precaucion, pues sus
hojas jovenes pueden ser
extfremadamente toxicas. Sus
semillas picantes pueden sustifuir o
la pimienta come condimento.

L
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Pargue de los Cernos Pargue de los Cerros
o y o
oF Adormidera e
‘a}"g_"," o ll\:f\:( ,'{-'ﬁ"" Popaver sominiferum L. (Fam.: Papaveraceas) Flor: V-Vl
v [ '-,‘s‘f‘ { )
SRR . A Herbdcea anual lampifa, verds-azulada y alge camosa. Hojas de hasta
‘i/ :\«__-;‘_f"%:;"jfj e 12 em, los superiores abrazadoras, Flores con 4 pétalos grandes
N T blanco-rosados o modo de copa. Cdpsula ovalada o redonda de 3 cm.
2 yd i
Vi " Hermosa planfa que presenta diversos usos: omamental, sobre
o ,;:’3 todo utilizando las cdpsulas secas; folklorico, pues se usaban
/ como songjercs famblen sus capsulas; v sobre todo psicotropico,
= utllizéndose comao somnifero v calmante. Del opio se exfroe la
L : !
o morfina, enfre ofros alcaloides.
A AL
i NS WG fos
del Parque de los Cerros
Hacen referencia @ una am- (1790 2
plic red de aroyos mds o me- L c"_’“*a mayor )
nos temporales que drenan al Penaohos gontﬁr\?”mocufofum L. (Fem.: Umbeliferas)
- . N Ol V-
rio Henares v al producto de la de siempreviva
erosién que ambos sistemas Limonium dichotornumm (Cov) Hierba bienal maloliente, de hasta 2 m,
provecan. Por una parte se tra- Kunfze. (Fam.: Plumbagindceas) globra. To!fo; huecoslcon mctpchcs
ta de especies adaptadas a la Flor: WI-IX pardo-purpureas. Hojas de conforno
a = D_ P . triangular, recuerdan of persjil, 2-4
existencia de agua en el Perenne, glabra, pluricaule. veces pinnooas, Idbulos aserrados.
subsuelo (en parte comunes a Ho,ldos en ;oéecia‘eenigg:’f?g’?;é Flores blancas pequenas en umbelas
: verde azulal )
i = compueastas abundanies.
las del bosque de ribera) pero s st 0
con confenido elevado en sa- romboidales, sin hojas. Flores Planta venenosa. Fue
les, y por ofra de plantas capa- violdeeo-ozuladas, popirdeeas, causante de la
ces de vivir en situaciones de de 5 rmm de didmetro, en muerte del filosofo
- pendientes exfremas. espiguilias con 1-3 flores. Socrates.
W/ 7 Hermosa planfa ufiizada como flor
— corfada. No cbstante debemos protegeria
) al méxime por ser una esp?cie endémica .
‘ Existen variedades utilizadas en jardineria
para la fabricacion de ramos.
\
Y Taray
\‘*}, ‘_h\—\__\\_ } Tararix galiica L. (Fom.: Tamaricéeeas) Flor: 1Vl
| Moriscola e S e
Morlcandia moricandicides (Boiss.) Heywood. (Fam.: Cruciferas) Fior: [I1-Vi larnpifics. Hojas escuamiformes verdss.
Anual, verde gzulada, con base fefiosa. Hojas grandes, carnosas, Flores en abundantes espigas densas,
lompinas, las inferiores con enves o veces purpureo. Flores . blanco-rosadas, pequencs.
violetas grandes, en racimos delgados de 20-24, cdlices Su lefia fue Muy apreciada como
purplreos. Frutos cilindricos largeos y esirechos. cormbustible. Su alta resistencia a la
Otra planta de gran belleza y presencia escasa que debe salinidad la hacen idénea para repoblar
protegerse al mdaximo. los fondos de baranco del Pargue.

o ds plaias T2 o o s owwisonniovenwodlB, . couwssaweiarnsewnss 13 i de plintes
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Albardin

Lygeumn sparfurn L. [Fam.: Gramineas) Flor: V-V

Hierba perenne, rizomatosa, amacolicda, de hasta 70 crm.
Hojas fargas, finas y rigidas, plegadas, dsperas, verde-
azuladas. Espiguillas solitarias en el exirerno de los fallos, con
2-3 flores rodeadas de una vaina de 5 cm, blancuzca, a
maodo de capucha.

Autentica protagonista de las laderas del Pargue de los
Cerros. Conocida también como falso esparto era
utilizada para fabricar esteras, sogas, felpudos, efc. E
inclusc como materia prima en la industria papelera. Es
una gran fijadora del suelo llegando a refener su sisfermna
radicular hasfa ochenta kilos.

Cardo yesquero
Echinops sfrigosus L.
[Fam.: Compuestas) Flor; VI-VII

Herbdeoea anual erecta, espinoso, aspera,
grisocea. Hojas 2-3 veces divididas en estrechos
segmentos enrollados de punfa espinosa,
Capifulos azules globulares, de 4-8 crm de
diometro. Bracteas involucrales muy desiguales.

Como su nocmbre vulgar
designa, es ufilizada de
anfano como yesca
por su bajo punto de
ignicion.,

Brachypodium

Brachypodium phoenicoides (L.) Roemer & Schultes.
[Fam.: Gramineas) Flor: V-VII

Herbdcea perenne. Tallos de hasfa 70 cm. Hojas
plonaos rigidas, enrolladas al final. Inflorescencia
racemosa de 10-25 cm, esfrecha, con las
espiguillas {de 4 crmj gplicadas al gfe.
Se ha ufiizado en experiencias de restauracion
de faludes v constituye el alimento basico de
los orugas de un grupo de mariposas que
flenen su maxima expresion en el estio.

Pargue de los Cernos

Almendro

Prunus dulcis. (Fam.: Rosaceas) Flor; [I-1Il

Arbol de escaso porte, corfeza rugosa, marron palido.
Hojas verde claro, lanceoladas, acuminadas, dentadas, de
4-7 cm. Floracicon previa a lo foliacion, Flores sesiles,
blonco-rosadas, de cdiices rojizos. Frufo driupdceo velloso,
que desprende la almendro ol madurar.

Arbol presente en &l Pargue por ser culfivado al ser ;
poco exigente y necesitar pocos cuidados. Tiene iR
valor omamental aungue alli donde se culfiva es por -
la importancia de la pepita de su fruto! la almendra, - ‘.‘"l

Escaramujo
Rosa canina L. (Fam.: Rosaceas) Flor: lll-VI

Arbusto caducifolio con espinas gonchudas, falios desparra-
mados y hojas alffernas lampinas divididas en 5-7 foliolos elipticos y
aserrados. Flores grandes blanco-rosodas, con & sépalos grandes
divididios y 5 petalos redondeados. Frufo carnoso elipsoidal rojo
(escaramujfo).

Sus hojas se han ufilizado como sustituio del té. La

Agaila carme del fruto es rica en Vitamina C y
=X puede consumirse cruda, en conserva,

)’ mermeladas v salsas. En algunos lugcres, al

fruto fambién se le llama “tapaculo” por su

caracter astingente, Son antidiarreicos.

Pepinillos del diablo

Ecbalium elaterium Richard. (Fam.: Cucurbitéceas) Flar: llI-IX

Rasfrera perenne, carnosa, cublerfa de pelos
dsperos. con hojas y flores que se yerguen
desde los fallos. Hojas tricngulares,
lobuladas, de 10 cm. Flores amarillo
pdiido. £l frufo es un pepino peloso, claro,
de 5 cm, gque esfallo esparciendo las semillas
al minimo contacto.

Planta venenosa gque puede llegar a
provocar frastornos gastrointestinales e
incluso la muerte sl &s consumida.
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Abrétano hembra

Santolina chamaoscyparissus L.
(Fam.: Compuesias) Flor: VI-X
Arbusto perenne, hasta 50 crm,
aromatico y muy ramificado,
cublerfo de pubescencia
plateada. Hojas rugosas, Hnec_]res,
2-3 mm de anchura, con varias
filas cle lobulos redondeados.
Flores amarilias en capiiulos
globulares de 1,5 cm con largo
pedunculo sin hojas.

Las cabezuelas del abrofano
parecen tener las mismas
vifudes que las manzanilas,
como tonicas

, (oasta media | i
Actuaimente constituye la for- docena < | T'

macién de mayor extension del po

Parque. Estan representados cabezuelas,
por comunidades de especies aunoue | -
vegetales, herbdaceas v dichos }

populares 1

arbustivas de porfes, en gene- R s

ral escasos y Gchoporrqdos, il
hojas esfrechas y peguenas v NUmero
otras estrategias comunes para s Irnptt
hacer frente alas exiremnas con- se admiten

dicionas ambientales. siete.)

Retama de bolas

Retamo sphaerocorpa (L) Boiss. (Fam.: Legumino-
sas) Flor: IV-VI

* Arbusto de 1-2 m muy ramificado. Ramas esfricdas

» v ramillas gris-verdoso. Hojas pequenas pronfcmqnfe
7 coedizos, Flores amarillas amariposadas, pequeqos,
en rocimos Jaterales. Legumbre globosa de color pajizo,
lisa, con una semilla suelfa gue actia como Una Mmaraca
cuando se agitan las romas.

Existe en cietos zonas del Parque. Su presengio denofa
un suelo mas evolucicnado. Anfano fue culfivada para
surfir con su lena las fahonas de Madrid, El refrgnero
popular dice que debajo de la refama se cria un
cordero. Con sus raices de madera muy durg, se hacian
badajos de cencerros.

fornacales v S T T
iisgesﬂvas tr TT ;

|
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Pargue de los Cernos

Esparto

Stipa tenacissima L. (Fam.; Gramineas) Flor; V-V

Herbocea perenne, robusia. Forma macollas grandes. Hojas
enroffadas de 1 mm de anchura, largas. Panicula densa de
hasta 40 e, erecta, sobresaliendo de lo macoilo, Glumas
grandes, glumilics peiosas. con arista acodada de 5 cm y
base reforcida.

Conocida también comoe atocha, es utiizada en Ia
industria del papel v ha sido la base de la industria texdil
de fabricacién de cestos, serones, espuertas, alpargatas
y costales, Probablermente su amplia presencia en
algunas zonas del Parque se deba a su cultivo hace
afics, Junfe con el albardin la retencién del suelo estd

asegurada.

Tomillo
Thymus vuigaris L. (Fam.: Labiadas) Flor; V-V

Arbusto pequenc muy aromdtico, de 10-30 cm. Ramas foriuosas 14 i
ascendenfes. Hojas esirechas lanceoladas, de 3-8 por 2 mm, margen
revuelfo, verde grisceas, punteadas de gldndulios, envés fomenfoso.
Flores blanco-rosadas de 4-6 mm en ramilietes redondsados,

Presenta mulfiplicidad de usos. Desde cosméticos hasta alimenticios.
En cosmetica se utiliza en lociones, bafos de hierbas, aromatizante
de pastas dentlficas v enjuagues bucales. Dentro de la alimentacion
se ufliza como condimento. Es melifera de buena calidad. Es el
mejor antibictico natural. Es estimulante, balsamico y carmingtivo,

Tomillo salsero
Thymus zygis L. [Fam.: Labiadas) Flor: V-Vl

Arbusto pequeno muy cromdtico, de 10-30 cm de alfo. Ramas
ascendentfes lefiosas. Hojas sésiles, lineares, 6-10 por 1. mm, con
margen revuelfo y ciliado en fa base, hoz verde y envés

fomenifoso. Flores bilobiadas blancas, pequenas, en
¥ verficilos y ramilletes olargodos.
2. También llamado tomillo oceifunero por se utilizado
como condimentos ademas de aceftunas, en platos

de carne. Su aspecto arbustivo y floracién hacen de esta
planta idénea para rocallas y parteres.
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Retama loca
Osyris alba L, (Fam.: Santalaceas) Flor; [li-vl

Arbusto de mas de 1m glabro. Tollos multiples, angulosos, con ramas erectas esfriodos,
verdes. Hojas lanceoladas, de 20 por 3 mm. mucronadas. Inflorescencios cimosas de 6
flores, con 3 fépalos de 1.5 mm verde-amarillentos. Frufo subgloboso rojo o naranja de
5-7mm.

Su uso se ha limitado a la fabricacion de escobas. No obstante es un arbusfo
elegante.

T4 Efedra fina

=~
A f " Ephedra nebrodansis Tineo ex
v Jl-ﬂ Guss.[Fam.: Efedraceas) Flor: V-V
; ’f Arbusfo de hasta 1 m,
ramosisimo. Ramillas verdes,
finas, de menas de 1 mm de
grosor, asperas, no desariiculables.
Hojas de hasta 3 mm reducidas a
escamas membrandceas. Conos
masculinos axilares de 2-4 mm. Conos
ferneninos 3-7 mm, ovoldes, rofizos ©
amarillentos.

Planta venenosa por la presencia de la 3

efedrina que es un dlcaloide de esfructura similar a la 1
adrenalina. Su consumo puede provocar malestar
general.

Hierba de las coyunturas

Ephedra fragilis Dest, (Fam.: Efedidceas) Flor: V-V

Arbusto de hasta 3 m, erecto, muy denso. Ramas vigjas ceniclen-
fas v ramiflas de unos 2 mm de grosor y faciimente
desarficulables. Hojas de 2 mm verdes en el dorso. Conos
masculinos de 5-10 mm, los fernenincs de 9 mm,
clipsoidales, con bracteas rojas que cubren las sernillas.

Como en el caso de su pariente E. Nebrodensis, los
usos, sobre fodo medicinales por los compuesios que
presentan, han sido muy valorados en medicina
especializada,

i i Bloies T8 « v 66 swmbie viwmwa o

Pargue de los Cernos

Jazmin silvestre
Jasminum fruticans L. (Fam.: Oledceas) Flor: IV-V|
Arbusto erguido de hasta 1,5 m. Ramas
alorgodos fragifes, verde oscuro, lampinas y
muy angulosas. Hojas aisladas por el tallo con
3 hojuelas de borde entero, verde intenso y
puntas romas y con la ferminal mayor, Flores
de 1,5 cm de digmetro, amarilio vivo, con
fube largo y 5 Idbulos en estrella, olorosas.
Baya globosa negra y brillante. como un
guisante.

Bonito arbusfo de flores amarillas olorosas
y frufos negros presente en barrancas
concretas del Pargque con clerta hume-
dad. Existen muchas variedadss uiilizadas
para cubrir muros v celosios.

Jarilla
Helianthemurn asperurm Lag. Ex Dunal
[Fam.: Cistaceas) Flor: lll-vi

Semiarbusto perenne, 40 cm, verde o cenicien-
fo. Hojas linear-elipticas de margen revuelto,
haz verde o fomentoso v envés aterciopelado,
de 18 por 6 mm. Inflorescencia simple. Flores
con sépalos sefosos v costilias; 5 péfalos
bloncos de 1 cm con macula amarilfenta.

Aunque de floracion delicada, cuando se
encuenfran en su maxima expresion son
muy llamativas.
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/ Aulaga : Cafnaheja comin
! Genista scorpius (L.) DC. (Fam.: Legumineosas) Flor: [-VI Ferulo communis L.
X j}i—;" Arbusto ramificado espinoso-punzante, de hasta 1 m. [rameedimgaieabien ]
) Tallos con 8 costillas longffudinales. Hojos simples coedizas Perenne de hasta § m. Hojas con olor a apio.
R ¥ /S de 3-12 mm. haz lampifio y enves peloso. Flores 3 Tallos huecos, gruesos. Hojas inferiores de hasta
gff‘ T amariposadas amarilic vivo, en haces sobre las espinas, 60 cm, muy divididas, con follolos inecres,
k- - Legumbre de 4 cm, lampina, comprimida, paraa. verdes, las superiores abrozadoras, con vainas
Sus flores, de hermoso amarillo, se ufilizaron para S it ot o s S
tenir telas. Sus ramas para chamuscar los pelos de Yrnbiels que ke e mited sup erior oel fai. R
s cerdes an ias metareds. Fruto aplanado, oval, con alas y costillas,
Se ufilizan sus tallos en trabaojos de cesteria.

Aungue sus hojas tiemas han llegado a
consumirse, debe fenerse en cuenta que
pueden provocar fotosensibilizacion o
ferulismo.

Hierba de las 7 sangrias
Lithodora fruticosa (L.) Griseb. (Fam.: Boraginaceas) Flor: V-Vl

Arbusto leRoso con ramas torfuosas y tallos grisaceos.
Hojas blanguecinas de 1.5 cm, lineares, sefosas. Flores
terminales escasas, ozules, embudadas, de 1 cm. Tubo
doble de largo que el cdliz.

Muy utiizada en medicina popular, como febrifuga v
para "rebajar la sangre” v desparasitarla . De ahi su

Oreja de liebre
Phiomis fychnitis L.
(Fam.: Labiadas) Flor: V-V

Semiarbusto de hasta 60 cm. Tallo
cuadrangular erecto, formenfoso. Hojas
/ opuesias lineares de 5-10 por 2 cm, hoz

velioso y enves lanoso. Flores bilabiadas
amarillas de 2-3 cm), con el labio superior
en forma de casco, en verficilos de 4-10
abrazados por 2 bracteas pelosas anchas.

Empapadas sus hojas en aceite ha
sido utllizada como mecha de
candiles. También puede utiizarse en
jardineria como acompanante de

otras especies,

£ U

Zamarrilla lanuda
Teucrium gnaphalodes LHér, [Fam.: Labiadas) Flor: VI-VII

Arbusto enano fumbado y aromdtico cublerfo de
una densa lanosidad blonca o verde-amarillenta.
Hojas opuestas semicbrozadoras, oblongas de 20
por 2 mm, con incisiones diminutas. Flores
unilabiadas, blancas o rosadas en cabezuelas
sofitarias o grupos densos.

Normalmente se consideran a las zamarillas
comoe tonicas y estimulantes.
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Sisallo
Bassia prostrata
[L.) G. Beck

[Fam.: Chenopodicceas) ?

Se frata de una repoblacién de i

pino canasco efectuada hace
unos 40-45 anos (aungue su
altura vy didmetro no o refleje)
cuyo objetivo principal es de
caracter protector frente a la
erosion del suslo. En extension
es la segunda formacion del
pargue, censtituyendo man-
chas mds o menos homoge-
neas y proporcionando habitats
ricos en fauna. El sofobosque es
pobre vy sdlo estd bien represen-
tado en los limites exteriores v
claros del mismo.

Arbusto achaparrado de fallos
reptantes muy nuUMerosos de
hasta 90 cm. rgjizos o
amariltentos, cubiertos de
pelos dispersos. Hojas
estrechas, cilindricas, lineares,
de hasta 1,5 cm de largo,
verdes, ligeramente pelosas.

Especie abundante en &l
Parque de los Cerros. Se
utilizaron sus cenizas para
fabricar jabdn. También ha
sido la base de fabricacion
de escobas.

>Uiata L.
diaceas) Flor: VI-IX

fa 1 m, chaparro. Hofas
asta 1 cm de largo,
asciculos. Tallos cubierfos
quecines. Flores con
ladias de color rosado

en en el frufo.

nte en la mayoria de
nto al albardin, Es

e carbonato sodico y
a v potasa. Por tanto
bricar jabdn v parc las
iversas zonas del pais,
el mediferrdneo.
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Pargue de los Cerros

Pino carrasco

Pinus halepensis Miller (Fam.: Coniferas)
Flor; -V

Arbol resinoso de hojo perenne.
Tronco erguido, corfeza cenicienta.
Copa Irregular, cdnica de joven,
poco densa. Hojas aciculares finas, 6-
15 cm, verde claro, de 2 en 2 sobre
un rabiflo envainante. Concs masculi-
nos amariifo-dorados. Pinas alargadas,
pedunculadas, pardo-rojizas, muy
abundantes.

Pinc de repoblacién, su edad aproximada es de
50 anos. Su madera es muy resinosa (extraccion de
frementing) v presenta una alta rigueza de faninos en
su corfeza (para curtr cueros), Se ufiliza en repobla-
ciones de suelos pobres. Su existencia en el Parque
ha supuesto la desaparicion del dosel arbusiivo v
subarbustivo, pero es el habitat idonec de cieras
aves gue pueblan el Pargue.

Ontina
Artemisic herbo-alba Asso. (Fam.: Compuestas) Fior VII-XI

Arbusiillo de hasfa 60 cm, ramas perpendiculares ol
fronco, blonguecinas af igual que las hojas, ésfas
de 1 cm, 1-2 veces pinnatisectas, de lobulos
lineares. Capitulos ovoides, menores de 0,5 cm,
senfados y erectos, en paniculas ramificados, o
veces con fonos pardos.

";-\ Se utliza en alguncs zonas del Norte de Afrca

W@ . "\ M como aromatizante del té. Sus agdllas se
s Sy I " . o
i utilizan como yesca. Tambien puede utilizarse

suU aceife esencial como insecticida. Es

X melifera.
Lo
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Colutea orborescens L, L
[Farm.; Leguminosas) Flor: V-V ﬁ

con corfeza que se despren- “>
de a firas. Hojos compuesias, ..~

con 3-5 pares de hojuelas y N
una ferminal, caducas, verde claro \\ \\
v escofadas. Flores amarillas con B N

venas rojizas, amariposadas,
agrupadas. Legumbre N\

grande pardo-rojiza <y
Inflada a modo de vejiga. [ 1
Este nombre vulgar |
fiene su origen en el
ruido que producen los 4

}uﬁ;ﬂ;rt = frutos al entrechocar :

¢ ‘P cuando son movidos. Las hojas vy frutos
Fenal son purgantes de mediana calidad,

Espantalobos /gﬁ NS

Arbusio de ramas cenicientas At

S gt B
Constituye una formacion es- Jopﬁosde seda montés
casamente representada loca- Sfaehelina dublo L.
lizada al NE (del Parque), junto (Fom.: Compuestas) Flor: V-VI
a la cabecera del Barranco de Arbusto enano de base lefcsa,
I Zarza. Se frata de ejemplares ramas cubierfas de fomento blanca.
dispersos de encinasy coscojas | Hojos esfrechas, de 3 om de fargo

Brachypodium retusurm (Pers.) Beauv.,
[Fam.: Gramineas)Flor, V-VI

Herbocea perenne con fuerfes rizomas.

Tallos ramificados de hasfa 50 cm de aifo.
Hojas primero planas, luego enrolladas,

glaucas, rigidas, agudas, con dnguio
caracteristico. inflorescencia coria y

agprefada, 3-8 cm, con pocas espiguilias,

glumilias con arista corta,

No tiene un gran porte, pero fapiza los
suelos de los lugares donde abunda,

protegiéndolos de la erosion,

Espiguilla de seda

de sus glumillas.

Melica ciliota L. (Fam.: Gramineas) Flor: IV-VI

Herbdeea perenng cespifosa, propagandose por rizomas corfos. Al
Tallos de hasta 1 m, erectos. Hojas rigidas enrolladas. Panicula
de 10-30 crn, esfrecha, de aspecto blonco-sedoso por los pelos

Usada para flor seca en los floristerias, sus numMerosas v
brilantes espigulllas resaltan durante el verano denfro del

;
F
74
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que forman parte de una man-
cha mas extensa situada fuera
de los limites del Parque; consti-
fuyendo en su conjunto el Uni-
co resio del anfiguo encinar
mediterréneoc prasente en el tér-
minc municipal de Alcald de
Henares.

2(¢r L, (Fam.: Fagdceas) Flor: V-V

verde de hasta 2 m, ramificado desde
equenas, rigidas, coridceas, muy

s, verdes, lampinas por ambas caras.
eliofa pequena, lustrosa v con

Escasa en el parque, sustituye af

do.

cina, se encuentra también en el
mas al Este del pargue. Es
buena calidad. Las bellotas, en
argas y astringentes, De destacar
cochinilas (Kermesococceus ilicis)
s finforicles, al obtenerse por
pigmenfo carmesi, escarlaia o

o la base para la fincidn de las

la época griega y romana.
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olgo coridceas, haz verde oscuro y
enves fomenfoso, enteras o con 2-3
dientecillos. Flores tubulosas escasas,
blanco-rosadas, en cabezusios
cilindricas de 20 por 5 mm, abraza-
dos por bracteas purplreas.

Planta de floracion tardia que
alcanza su mdxima expresion con
la aparicion del vilano de sus
frutos.
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Encina dulce
Quiercus ilex subsp. ballota (Dest) Samp.
(Fam.: Fagaceas) Flor: IV-V

Arbol siempre verde, de 8-12 m de ailturd,
longevo, madera dura y pesada. Copa densa y
redondeada. Hojas simples, elioticas, espinoso-

dentadas, haz verde infense, enves con borra
grisaceq, peciclodas. Amenios masculinos armarilios. E/
fruto es una bellota. Es escosa en el porque, en las
proximidades del Ecce-Homo.

Es el arbol tipico del ecosisterna mediterrdneo.
Esta muy poco representado en nuestro
Pargue. Alll donde se encuentra debe existir la
mdéxima proteccion, En cuanto o los usos, proporciona
una lefa de alto poder calorifico. Sus frufos, las bellofas,
e son base alimenticia de diversos animales como el jabal,
siendo alimenfo esencial en la diefa de los cerdos ibéricos,

Tamblen es consumida por las grullas durante su estancia invemal
en fierras extremenas. Al donde existe el suelo se encuentra en
su estado optimo, protegiendo de incendios &l monte,

Espino albar

Cratoegus monogyna Joca, (Fam.: Rosaceas) Flor: IV =

Arbolillo ramificado. Ramas jovenes rofizas, el resto grisGceas,
provistas de espinas cortas. Hojas simples caducas, alternas,
muy hendidas en 3-7 lobulos. Flores blancas ablertas en estrella,
en corimbos. Frutos rofos del farmarno de un guisante, con 1

hueso v sabor dulce.

Hermoso arbolillo por su destacada floracion vy sus frutos 6
rojos. Dichos populares en muchas partes de Europa
anuncicban que la enfrada de un ramillete florido en una
Casa era anuncio de una muere en ese ano. Aungue
tambign existen creencias gue aluden a la faculiad de
esta planta de profegemos de rayos, enfermedades y
malas influencias. Propicia para repoblaciones en la ribera
del Henares y algunos fondos de bamranco.

i
\ e

o

\‘ [ ~ Espino negro

Rhamnus lycloides L, (Fam.: Ramndceas) Flor: -Vl

Arbusto de hasfa 1,6 m. Corteza grisdcea, romas
abundantes rematadas en fuerfes espinas. Hojas verde
oscuro agrupadas en fasciculos, muy estrechas v

. Qlargadas, algo coriacecs. Flores muy pequenas, verde-
amarilfento, solifarias. Frufos globosos pequenos,
negros.

Planta venenosa. Su madera es de buena calidad
Y proporciona un carpbon vy lena acepiables.

Aguavientos

Phlomis herba-venii L. (Fam.: Labiadas) Flor: V-Vl

Herbacea perenne. Tallo cuadrangular con pelos
esfrellados, rigido. Hojas opuestas, coridceas,
ovaladas, de hasta 18 cm de Jargo, margen
dentado, haz verde lustroso v envés fomentoso.
Flores rosas o purplreas de hasfa 2 cm, bilabiodas,
con capucha, en verticilos de 2-14.

De vistosa floracion, aunque fugaz, requiere de
atencion para poder ser contemplada,

Mijediega
Dorycnium pentaphyllum Scop.
[Fam.: Legumincsas) Flor: VI-Viil

Herbdcea perenne o subarbustiva muy
ramificoda desde la base. Hojas peqguenas,
esfrechas con 5 foliolos en forma de dedos,
verde-ozulodos, Flores omariposadas
pequenas, blancas y agrupadas. Legum-
bres ovalodas pardo rojizas de 5 mm.

Hermoso arbusto en época de flora-
cion gue tiene un alto valor como
=) omamenial.
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Se corresponde con una vege-
facion parficular, situada a ori-
llas del Henares v constituida fun-
damentclmente por especies
de hoja caduca y crecimiento
répido que se disfibuyen segin
un gradiente de humedad
eddfica. Pese a la poca repre-
senfacion de algunas de sus for-
maciongs (cimedas y choperas),
el mal estade de consevacion
general que presenta vy la esca-
sa extension en anchurg, la ribe-
ra contempld la mayor diversi-
dad en aves del pargue.

L. [Fam.. Salicaceas) Flor: -1V

ho, muy ramificodo.

s, Corfeza pardo-grisccec
or plroura, lampida,
opuestas de 3-12 cm,

e sauce son las mds

ara la obtencién de
bastante eficaz para fijar
ooblar margenes de rio vy
ental.

~ VY
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del Parque de los Cerros rié’ '
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Sauce blanco
Salix alba L,
[Fam.: Salicaceas) Flor: lIl-Iv

Arbol dioice. Elevads, de crecimien-
fo rapido y vida corfa. Tronco
robusro, corfeza blanco-grisdcea
agrieiada longifudinalmente. Romas
Jjovenes amarilias, sedosas. Hojas
simples, caducas, afternas,
lonceoladas, aserradas, de 5-12
cm. Hoz verde lusiroso, enves
blonco sedoso. Flores en amenios
cilindricos, esfrechas v alargados.

Su corteza contiene salicing,
base para la obtencion de
alcohol salicilico. Su uso anterior-
mente como febrifugo ha sido
desplazado por la fabricacion

§ de la aspirina.

g

Olmo

Ulmus minor Miller (Fam.: Uimaceas) Flor: [I-11]

Arbol de fronco grueso, forfuoso, ahuecado
cuando anoso, Corfeza pardo oscura,
resquebragjada. Copa redondecda. Hojos
simples, aiternas, de base asimétrica,
margen doblermente aserrado. Flores en
glomérulos rojizos. Fruto en samara, con la
semilla en la parte superior. Hoy escasos por la
grafiosis, se ha ufilizado y aslivestrado el Uimus
purmila, de sarmaras redondeadas y serifia ceniral.

Arbol de madera facil de frabaijar utilizada para
pllotes y vigas en viviendas y minas. Su resistencia
a la putrefaccion la hacen idénea para la
construccion naval y en las conducciones
anfiguas de agua. Sus hojas eran comestibles
para ganado ovino y caprinc. Su coreza, rfica en ¢
taninos, se ha utiizado como asfringente v para hacer {

pormadas para (as infaciones cutdneas. A fodo ello hay ‘

que sumarle que era uno de los Mmejores drboles de sombra.

Hablamos en pasado porque su atague por el hongo de la N
grafiosis ha hecho desaparecer casi todos los ejemplares de gran )
porte. Podemos presenciar un ejemplar singular en los jardines del s
Sewicio de Argueologia del Ayuntamiento en el Juncal.,

Alamo blanco

Populus alba L, (Fam.: Salicdceas) Flor: II-Iv

Arbol de fronco robusto, corfeza bionco-grisdcea lisa,
de base resquebrgjada cuando vigjo y copa amplia.
Hojas anchas, caducas, haz verde oscuro y enves

) ceniciento, palmeadas u orbiculares. Pies
A% masculinos con amentos colganies vellosos,
\ los femeninos alargados, flojos. verdes y
lampinos.

Arbol elegante presente en la ribera
del Henares de tronco blanco v hojas
platecdas. Apreciada para tallar por
esculfores e imagineros. Hay un
raza utllizada como omamental
denominada £ bolleona.
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Chopo _ sl " Nueza

Populus nigra L. Bryonia dioica Jacg. (Fam.; Cucurbitdceas) Flor: VI

(Fam.: Salicaceas) Flor: (-l 29 Trepodora herbdcea perenne de aspecto similar a la

vid, Taflos laxos, con zarcillos enroscodos porecicos o
muelles. Hojas verde mate de hasta 10 cm, profun-
damente divididas en 5 lobulos dentados, Flores
amariffo-verdoso, con venas verdes. Baya redonda.

Arbol robusto de copa columnar. Tronco
erguido grueso, corteza grisacea que se N Z
oscurece y resquebrgja, con abulfamientos. S ‘ e
Hojas lampinas verde intenso, covado- _— f
romboidales, margen fransiucido y dentadas. -
Escoso, sustifuido por ofras especies similares
Infroducidas y asilvesfrados.

El dlamo negro junto con el blanco se
han cultivado para ser fuente de pasta
celuldsica pera la industia papelera v
para regular avenidas, Su lefia es apre-
ciada en la indusfria del conglomerado.
Las razas de P. deffoldes y P x canadensis
se usan en jardineria omamenial.

Planfa toxica desde Ia raiz hasta los frutos. Incluso
el jugo lechoso de los fallos es irtante para a
piel.

Paloduz

Glycyrrhiza glabra L, (Fam.: Leguminosas) Flor; VI-VII

Herbdceo perenne de hasta 1.5 m con gruesas ralfces. Hojas
compuesias imparipinnadas; con muchos foliolos oblongos de
margen enfero. Flores en racimos corfos en las axilas de las hojas,
rosa clare. Legumbre cosfano oscuro de 2 cm.

Planta muy conocida por los alcalainos. Todos 1os que nos

hemos acercado alguna vez al rio
hemos extraido parte del rizoma
de regaliz para mascarlo, Parece
confener sustancias similares a los
estrogenos por lo que podria
estimular la pasion amorosa.
Tradicionalmente se vendian a la
salida de los colegios de Alcald. Fue
culiivada en los jardines medievales.

* Zarzamora
Rubus ulmifolius Schott, (Fam.: Rosaceas) Flor: V-Vl

Arbusto sarmentoso, con vastagos largos
armados de fuerfes espinas ganchudas. Hojas
con 3-8 hojuelas palmeadas, algo coridceas,
haz verde oscuro v enves blanco, aserradas.
Flores blanco-rosadas, pétalos redondeados y
muchos esfarnbres. Frufo negro, la zarzamo-
ra. {

Famosa por sus frutos: las moras, Utilizadas
y consumidas crudas por ser refrescantes |
y de agradable sabor ,aungue algo [
astringentes, para dar aroma g licores, en
confituras y mermeladas, efc. También
se han utilizado para tefir telas.

Salicaria
Lythrum salicaria L, (Fam.. Litréceas) Flor: VI-VIII

Herbdcea perenne rizomatosa. Tallo robusto cuadranguicar
de 1.5 m con ramas ascendentes y peloso. Hojas de hasta
20 per ¢ cm, cpuestas © en verticilos de 3, lonceoladas v
enferas, sesiles. Flores con & petalos rosado-purplrecs en
fasciculos axilares, de 2 cm. Fruto ovoideo.

Hermosa planta presente en los margenss del
Henares. Contiene faninos en abundancia. En algunos
lugares se esparcian alrededor de las viviendas para
espantar a las brujas y maleficios. Sus flores se usan
como antihemorrdgico.

GuiadeplantasB0 . . . . .. ... i i it s e s et e eeseeeaaa. Bl Guia de plantas




Parque de los Cernos

Enea
Tyoha latifolia L. (Fam.: Tifaceas) Flor v

Hierba perenne, rizomafosa,
de hasta 3m, glabra. Hojas
plancs, de hasta 2 cm de
ancho, muy largas,

verde nifido.

Inflorescencias af final

de los fallos, la fermening
de 3 cm de grosor, pardo-
negruzca, lo masculing mas
fina, por encima de ella,
amarifia.

Es una planta gue ha
tenido multiples usos. Los
rizomas pelados y cocidos
como verdura v crudos en
ensalada. Los brofes
fiernos hervidos como
espdragos. Sus tallos en
determinados lugares para
fabricar cohetes de feria v
sus hojas se han ufilizado
en cesteria.

Garzota de arroyos
, Phaloris arundinacea L. (Fam.: Gramineas) Flor: V-V
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Herbacea perenne
rizomatosa con largos

W' estolones y fallos de hasta
W 2m. Panicula de hasta
25 cm de largo por 1-4
Y de ancho, qprefada,
‘13& cllindrica, extendida sélo
;s} en la floracion. Frecuen-
1 temente de color
purpura. Espiguillas con

Las planias fiemnas
| pueden ser uiilizadas
N I en peguenda cantl-

A\ dad como verdura.

Carrizo
Phragmites australis (Cav.) Trim ex
Stendel (Fam.: Gramineas) Flor: [X-|

Herbdcea rizomafosa anual de
hasta 4 m. Panicula plumosa
grande y abierta. Espiguilias
con pelos sedosos. Glumas
asperas en el nervio medio,
Hojas de 50 por & cm, verde-
griscceo, con punta larga.

Presente en la ribera del
Henares e interior del
pargue en Barrancas es
idéonec como hdbitat para
ciertas aves, Sus tallos se
utilizan como maieria prima
para pasta celuldsica y de
papel. En determinados
lugares se ufilizd para la
consiruccién de los fechos
de viviendas y chozas. Su
cardcter rizomatoso la
hacen idonea para restau-
rar riberas.

1 flor.

Gttt gl B & 4is phe s e B

Pargue de los Cerros

Ortiga mayor

Urfica dioico L. (Fam.: Uricdceas)
Flor; IV-1X

Hierba perenne dioica. Tallos
poco ramosos de hasta 1,5 m
con pelos urficantes al igual
que el haz de los hojas, esfas
con largo peciolo, de 4-12 por
2-8 cm oblongo-lanceciodas,
ocuminadas y denfodas, de
enves hispido. Flores en
racimos lorgos ramificados y
pubescentes.

Al igual que la ofra oriiga,
debe prevenirse la
urticacion. Aungue en
epocas romanas se utilizaba
la urticacion
para esiimular
la sexualidad.
Tamblen es
buen insecticida
y abono.

4

Junco churrero
Scirpus holoschoenus L. (Fam.: Cyperaceas) Flor: V-Vl

axilo de la bractea.
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Hierba de . % 4 1] i B
8an Antonio "\ = . ¢/ o~
Epilabium hirsutum L, ] 1
[Fam.: Onagraceas) ‘ j
Flor VI-X

Hierba perenne s
con largos =
esfolones que aan W
rosefas foliares.

Talfos erectos,

ramificados en lo mitad superior, de
seccion circular v pelosos, Hojas de
hasfa 30 por 13 cm, ocpuesias,
sesifes, lanceoladas, algo
decurrentes, serruladas. Flores
glandulosas, petalos rosa infenso con escofadura.
Fruto largo, de 5-8 cm, con dpice cuadrifido y
peloso.

Esto herbdcea presenie en los bordes del rio
Henares presenta hojas grandes que cuando son
fiernas pueden consumirse como verdura,

Herbdcea perenne de hasta 1,5 m. Tallos muy numerosos, cilindricos,
cuyas hojas Quedan reducidas o vainas fibrosas en la base. Flores en
cabezuelas globosas de 1 cm de didmetro, pedunculadas, Iaterales en la

Anfanc practicamente en cualquier solar existente en Alcald habia
junco churrero. Podemos encontraro en el Pargue v zonas aleda-
nas al rio. Es un buen indicador de la existencia de agua
dulce. En las ferias de Alcald alid por San Bariolomé se
utilizan como soporte de los ricos churres. Su base fiermna
Y jugosa se chupd para camar la sed.
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GENERO ..ocovevieee ESPECIE ovvoviioensrsvsssvessvseeeen. FAMILIA .. <. PORTE..... HABITAT

N T S ks | IO ivous L Cormpuesios.

Cirsium ... .. Compuestas ...

ESPEC|ES DEL PARQUE NATURAL Chnicus ... Compuestas ...

Convelvulus ... GIvensis L. .........

5 .. Convolvulaceas .,
. e COMRE s canadensis L) Crong. ........ .. Compuestas ...
SIMBOLOGIA Rib: Ribera. . ) Crepis ... capiliars (L) Wallr ...... Compuestas
Hum: Fondos de baranco y vaguadas © zonas con cierta humedad, CIEPIS v vesicaral. .. . Compuesias
Enc: Encinar-Coscojar. CUCUMIS v myriocarpus Naudin......... Cucurbitticeas .

Pin: Pinar. Cydonia ..., .. oblonga Milter ...... ROSACEAS wvivvovieicviiiiinns,
Lad: Montes y laderas de caracter estepario o matornaloide, Cynodon e, dactylon(L.) Pers. SHEAITTEIES! vosoassaims
Jar: Planias procedentes de jordineria o presenies de forma accidental. Cynoglossum ......... cheirfollumL. .. Boragindcecs ..
Arv: Ruderales, arvenses, de culiivos abandonados o terrencs alferados. Cynosurs ..... ~echinafus L, - Gromineds
: ; Cynosurs .. elegans Des. .. Gramineas
A vbolesiarartoliles, Daturg ..., .. stramonium L ... Solanaceas .
a: Aroustos o matas. DAUCHS 441 ir v ramsomss CAOMA L. oo, .. Umbeliferas
H: Herbaceas, Delphinium e QIACHE DC, e RANUNCUIACETS o.vvvvvinin,
Descurainia .. .sophia (L) Webb ex Prant/ .. Cruciferas ...

Desmazesic ...figida (L) Tutin .. Gramineas ..

..erucoldes(L)DC. ...

s : Diplotaxis i Cruciferas .,
I . ...vicin ESPECIEidcninnaiiasy FAMILIA s PORTE wi. HABITAT Diplotaxis .. NIQAIA (CQV) BC, oo CIUCHEITS v,
Adonis ... aesfivalis L. ........... Ranunculaceas Diftichia ....... viscosa (L) W Greuter ... COmpUBSITS ..o,

Adonis ... .microcapalbC. ... Ranunculdceas ... Ecballium..... . elaterium (L.) A. Richard .. .. Cucurbitéceas .
Aegliops!................. tiunclalis L. ....... Gramineas Echinops < SEOSUS s e COMPUBSIAS .vvevirreae,
Amaranihis .albus L Amarantaceas Echium ... .asperimumLam, ... Boragindceas
Ameranihus . refroflexus L Amarantaceas ... Echium ... . planiagineum L. .. Boraginaceas ..
Anacyelus .. . Clavatus (Dest.) Pers. . Compuestas ... Echium ... waIgare L. i, Boragindceas .,
Anagallis ................. SRS furvansis i i s Primulaceas Erodium o chium L) Willd, ... .. Geraniaceas ...

Sachtsal.. . ............. azurea Miller .. Boragindceas Erodium .. o ciconium (L) L Heér. .. Geraniaceas
Lanvensis L. Compuestos ... Erophila vemnal (L.] Chevall. . ... Cruciferas
procumbensL. ... . BOragindceos ... =070 [PPSR vesicaria (L) Cav. ... Cruciferas ..
hamosus L. ... .. Leguminosas Eryngium . O a1 |0 = T R e Urnbeliferos
hortensisL, ... Amarantaceas Euphorbia .. ot NENESEIIE By swervnmisnsromis i Euforbiacecs ...
barbata Poff ex Link ... Gramineas Filago ... L pyramidata L. .. Compuesias .
SVE Lo s SEITINEES Foeniculum . .. igare Miller Umbeliferas
M= |1 — Gramineas .. Fumaria Leofficinalis L. Papaverdcecs
.. diandrus Roth Gramineas .. Fumaria ... panviflora Lam, .. Papaveraceas
.. hordeaceus L, Gramineas .. aparnne Lo........... Rubiaceas ...

... Gramineas
.. Gramineas

madrifensis L. ...
TUDENS L. e,

Rubiaceas ...
.. Rubidceas ...

parisiense L. ...
sspuium L ...
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Bromus ... Gramineas .. SlOUCITY i itainihnn comiculotum (L) J.H, Rudoiph .. Papaverdeecs ..
Buglosseides ... Boraginaceas ... Hedypnois ..o crefica(l.) Dum.-Courset ... . Compuestas .
Calendula .............. avensis L ... .. COmMPUEStOS ...vvvvrieperenns Heliotropium LeuropaeuUM L. .o, .. Boragindceas
Campanula . Lelinusl . A Caompanuldceas Hemiara ..., chirsuta L, ... .. Carioficceas ...
f:dpééllo ................. bursa-pastoris (L) Medicus ... 2o CRICTRIES s Hirsehfeldia ... .incana [L.) Lagr-Foss. . Cruciferas
Cardana ........ s AicDd [LILDESY s ClleTeras Holosteum ... sumbellatum L, eceeeerin o, .. Cariofidceas ...
Carduus . .. pycnocephalus L. . Compuestas Hordeun ... .murinum L. .. Graminecs ...
Carduus . . tenuiflorus Curfis . Compuestas Hordeum ... Jvulgare L. .. Gramineaos
Caiing....... ..corymbosa L. Compuestas Hyoscyarnus nigerl. ... i .. Sclanacecs ...
Cahamus ............ lanatus L. ... ... Compuestas .... Hypecoum BroCUmBans L.« Papaverdceas ..
Cenialea ............. aspera L ... .. Compuesias ... Loctuca ..., seriola L. ... .. Compuesias .
el .. calcifrapa L. Compuestas LG v aosisivinns amplexicaule L. .. .. Lobiadas ...
L melitensis L. ... ... Compuestas ..., [Hic s (o SRm———— arvensis (L) Desf, . .. Escrofularicceas P
consd PRIMIEUIRE L s risrimsmssansmvmes Compuestas ... Lolium ........ figidumn Gaudin .. Gramingas .........cc.veness
.. brachypetalum Desporfes ex Pers. .. Carnofidceas Lophochloa ... cristata fL.) Hyl ... Cramineas
1o|[a ppl=1im1 10 p i 570/ E———————, Cariofilaceas ... Lycopersicon . esculenturn Miller .. Solandceas
pumilum Curtis .. Cariofildceas Malva......... CIBHCHIEEY, (ivsiiissanas Malvéceas Ay
Ehenapociu ........ album L. Chenopodidceas ... H... Malva neglecta Walli ............ Malvéceas Ay
BRSO ... UNCET L i s COMPUESTAS ... s Malva o SYVESHS Lo v, Malvdceas A
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GENERO ..o ESPECIE cvnsvnznnisi: FAMIEIA s HABITAT ; GENERO .........c..... ESPECIE ..ourmnismssssnsnissmmmmmessamssnes RN BB s avasses wassisssss HABITAT
Mantisalcd .............. salmantica (L.} Briquet & Cavillier .. Compuestas ... LA Sisymbrium ... orfenfale L .o 3 SBIEHGIS e sonmnnminivd Ay
Marrubium ... ovulgare Lo s LOBICIES H AV Sisymbium runeinatum Log. Ex DC. ... CRICTRIES e ramsmnsion Av
Matfricara ... ...aurea {Loefl. ) Schuliz Bio .. Compuestas ...... oo Flsos A Solanum ..oeererenien, S i .. SOlaNaCEeas o A
Medicago orbicularis (L] Bartal. ... . Leguminosas .. A Sonchus ... i . Compuesias ... Y
Medicago polyrmomphal. . . Leguminasas . Ay BONGRUS s oleraceusl. ..........covr.. Compuestas e AV
Medicago .. i . Leguminosas . A Spergularia ... ubra (L) J. & C. Pres/ Cariofilaceas o Ay
Medicago funcatula Goerfner Leguminosas . A Stellaria somedia g Vit s wis .. Cariofiaceas .. L Ay
Mellotus ...ooiieiciene officinalis (L.) Palias Leguminosas ... A Taeniatherum ... caput-medusae (L) Nevski ... Graminecs ..... Hsa A
Melilotus ... ... sulcata Dast. ... . Leguminesas . A Thymelaea ... passerina(L.) Cosson & Germ. ....... Thymeledceas . “Has A
Minuartia .. Cariofildceas ... A TS qow i : ich. fil. .. .o Umbeliferas ... Ho .Y
Misopates , ...orontium (L.} Rafin. ... Escrofulariaceas ... A Torilis ..., 1 ; 2 ... Umbelifercss .. Fha o A
Morus ... aba b .. Mordceas ... A Tragopogon . .. Compuestas ... VB o AV
Muscari .. comosurm (L] MIler oo Lilaceas A Trifolium ... v Leguminosas ... ey Av
Muscar ...neglectum Guss, ExTen. ..o Llicceos A Trifolium ... ..campesire Schreber Leguminosas .........c.o..... H A
Myosofis ... ... lamosissima Rochel Boragindceas AV Trifolium ... WL e oo Do [ NERS—— .. Leguminosas . i oA
Nedfosterna ... apulum (L] .M. Johnston . .. Boraginaceas A Trifolium fornentosumL. ... LEQUITTINOBES o H Ay
Nigella ... ... gallica Jordan.............. .. Ranunculdceas A Trigonela Lomonspeliacal. ... Leguminosas o H Ay
Nonea vesicaria [L.] Reichenbd. ... Boragindceas Av Trigonela .. polyceratial. . ... Leguminosas .. I o AV
Ononis biflora Desf. ........ Leguminosas LA .. paniceum {Lam.) Pers. ... Gramineas ... Fhie oo BV
Ononis ... ..repensl. ... .. Leguminosas ... Lo Ay urens Levveveiennnn, BRI B /o[ [o- =L : IR H.. PV
ononis ... s 80INesa L i Legumincsas A Valerionella . ..coronata (L.} DC. . Valeriandceas ... H A
Oneopordum [AG LI sz Compuesfos A Valerianella ..echinata(L.]DC. ... Valerianaceas ... H Av
Papaver ..., sodubium L LAy Verbascum Lsinuaturn L . .. Escrofulariaceas. H o Py
Papaver ., ... hybridum L. A Verbena officinalis L. ............. Verbendceas .. H A
Papaver .. hoeasL..... i A Veronica ... AVENSIS L vvvvivirinis Escrofulariaceas o H A
Phalaris comiNer ReIZ: i Gramineas ... A eronica .. hederifolia L, .. .. Escrofulariaeeas ... H... o P
Picnomon ...... ..acama (L] Cass Compuesias .. A Veronica ... persica Poiret Escrofularidceas o He o AV
Picris echicides L. «..cuin .. Compuestas .. ’ AV Vicia benghalensis L. ...... Leguminosas H Ay
Piptatherum .. ... miicceum {L.) Cosson GIAMINSOS vvvvereivieririnrans A Vicia .. ... Leguminosas ., H... LA
Plantago s EOTOMOPUIEL e wvsaisuasssy Plantaginacecs A Wigta v i .... Leguminosas .. H.. Y
Plantago ... lagopus L. ....... .. Plontaginacecs ... . A Vulpia ... - ciliata Dumort. ... ... Gramineas ..., H. Y
Platycapnos .. SPICATA (L) BEMNA. ovvvivsisesiinieiiins PODOVEIACETS oo A Vulpia ... .myuros (L] G.C. Gmelin . ... Graminecs ..H Ay
Polygonurm . aviculare L. ..o .. Poligondceds v, A Vulpia ... .. unilateralis (L.) Stoce . Gramineas L H Av
pUlicaria ... sicula [L.) Maoris LAY Xanthium ... «EPINOSUMTIL. s . Compuestas ... ds . Ay
Rapisurm .. FUGOSUN LI Al ovevovvevererereereccesssss CIUGHEITS 1ovvvevvvssvonionns Av Zygophyum i fabago L . Zigofilaceas i Av
Reseda ... luteal. ... .. RESEdaceas ... Ay Iberis .. pectinata Boiss. ef Reu Cruciferas LH Arv, Enc, Lad
Reseda vvvvvviviinnens phyfeumal. ... .. Resedaceas .. A Ammi . Umnbeliferas .. s .. Ary, Hum
Rhagadiolus ........... stellatus [L.] Goerfner Compuesfas .. e A Geranium Geranidceas aeH Arv, Hum
Robinia pseudacacia L. ... . Leguminosas ... 2 AV ARGICES vvciaisini e geniculata Rofh ... Gramineds wi Arv, lad
ROSMENT vvivveiivriins erdQ LT BE: s Papaoveraceas ..o A Agrostermma Wil plo (¢ ot IR . Cariofilaceas v Flas . A, Lad
RUMIEX vvivverveereesninnes acetosellal. .. T PolgONACEas ..o A PAIVSSUI wusswemmmeenssuon granatense Balss, ef Reuter .. . Cruciferas ... B . Ary, lad
RUMEX ., .... bucephalophorus L .. Poligonaceas ... it Ay Arenana ... serpylifolia L .oooveriovr v . Carofldcens H . A lad
RUMeX .., s IGTETEy vmmsmin prssamsss PoligonGCeas v AV Agterolinon . inum-stellatum {L.] Duby . Pimuldcecs ..., wHe . Ary, Lad
Salsola ... seshall Loy .. Chenopodidceas ... Hisi e AV Bellardia ... trixago (L) All . Escrofularicceas i Ho . Ary, Lad
Sanguisorda ..., MINGTSCOP. Roséceas . Av Biscutella .. ~aurculata L. ... . Cruciferas ... v s . Ary, Lod
Scabiosa ..., ....afropumpurea L. Dipsacdceas ... o AV Centranthus ............, calcirapa (L) DUrEsne v, Valerianaceaos ... ..H Arv, Lad
Scabiosa . ...stellata L. ... Dipsacaceas.... o AV Echinaria ... capitata L) DEst, ..oovviviiriiiiniiieins Gramineas .H Arv, Lad
SO G s vt australis L. ... .. Umbeliferas ... Ay Erodium.... . cleutarium (L) tHer . Geraniaceas ., H... .. Arv, Lad
Scandix pectenvenensL. ..o .. Umbeliferas ... A Medicago ... minima [L.J Barfal. .......coovvviiinnnenns Leguminosas ek Arv, Lad
Scolymus . ... hispanicus L. .. .. Compuestas . . Ay Feganum i harmala L. ... Zigofiaceas ..H . A Lad
Scoronera i laciniata L. ........ Compuesfas ... . Ay Plantago ... lanceolataL. . Plantaginaceas .. LH

Senecio ... e |ICOBEAL Compuesias ... . Ay Reseda v i suffiuticosa Loefl, exKoglp. ... Reseddceas ... fieHoit

Senecio .. vulgaris L. . .. Compuestas , A verbenacal. ... Labiades ..., wiH

Sherarcia ..canvensis L. Rubiaceas Arv .. colorata Poiret Cariofilaceas siiHs

Slene ... o VUlgars (Moench) Garcke ... Cariofilaceas Ay Silene .. Caroficceas .. H...

Silyburmn .. .. marianum (L.) Goerfner .. ... Compuesias LA Sonchus .. Compuestas ... st o

Sinapis .. Cruciferas Ay Velezia ... Carioficceas Huu

Sisymbrium ... CrIGTeras: ..o vt A Oledeaas i A
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GENERO ...ovcervreees. ESPECIE v FAMILIA ...

Salsola ... vermiculatal. ... Chenopodiaceas

RUMEX . (s CHSPUS L. o ... Poligondceas ...
Silere .. ... Icfifolia Poiret .. ... Cariofilaceas ...
Taraxacum . ....officinale Weber . ... Compussias .

Torilis ... .. anvensis (Hudson] Link .................... Umbeliferas .. ...

Uticar ... o BIBTEA L s Uticdceas

Vicia ... o 8aiiva L. ... Leguminosas i

Leontodon ..o forcsxccowdes [Vl ]Merof ............. Compuestas o Arv, Rio, Hum
Aphyllanthes ............ monspeliensis L. Lilidceas . Enc
Aristolochia . ... pistolochia L. .. Aristologuidiceas .Enc

CISTUS wvvevvrivieiniiinian clusii Dunal

Cistaceds ......... oo = . Enc
Coioneaster ............. infegernmus Medicus Rosaceas ... . Enc
Doryenium .. .. pentaphyllum Scop. .. .. Leguminosas S 2

..etrusca G. Sant ..

Lonicera ..... .. Coprifoliaceas .. " e BTG
QuErcUs ... . COCCH@IAL. oivirie e . Fogdceas ... " « i
Quercus .., llex sbsp ballota (Desf.) Samp. ....... Fagaceas .. Enc

v ETKES
 Enc
L Enc

RAMAACECS . vveivviiininne o
.. Rubicceas .

Rhamnus , ycioldes Looviiiienine,
RUBIG i peregrna L
Staeheling ..., Adubia Lo e

QUBICLE wisiaiviviviiieisy faginealam. ... e . Enc, Hum
Achillea ...... .millefolium L. ..., . Enc, Lad
Argyrolobium ... zanenii {Turra) PW. Ball ... .a, . Enc, Lad
ASPArAgUS . everereniess acutifolus L. ........ccooeeeeivveieeeee.. LlliGiceas W H.. . Enc, Lad

Bupleurum .. fIUCESCaNSL: oviviiiiriiiie e e Umbeliferas ...,

Enc, Lad

Ephedra ... Tragills Best. i Efedraceas ... Enc, Lad
Ephedra .. nebrodaensis Tineo ex Guss .. Efedraceas | .. Enc, Lad
Fumana ... erficoides (Caov.) Gand, ........ Cistaceas Enc, Lad
L5 = 1 HEET R Seompius L) DO uuuni ... Leguminosas Enc, Lad
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Acuminado.- Que disminuyendo gra
duaimente termina en punta.

Agalla.- Excrecencia redonda gue se
forma en algunas partes de los vegeta-
les o consecuencia de la presencia de
un parasito animal o vegetal.

Alternas.- Se llaman asi las hojas que
astan situadas en lados distintos dal 1a-
llo, pero cada una en un nudo.

Amariposada - Corola de la flor de las
leguminosas. Recuerda mas ¢ una bar-
Ca que a una marpesa, pues consta
de una parte navicular (guilla), dos cos-
tados (alas), v una parte ancha, frans-
versal como una vela (estandarte).

Amento.- Inflorescencia sencilla formada porun gje alo largo
del gue se insertan (densamente v sin pedunculo) flores de un
solo sexo.

Antera - Parte superior del estambre gue lleva el polen.

Arista.- Prolongacion fina v rigida que presentan algunos &r-
ganos en su extremo o dorso. A veces es bastante larga,
como sucede en las glumas de muchas gramineas.

Baya.- Frufo carmoso con varias semillas rodeadas de pulpa
en su inferior, como Ia uva o el fomate.

Bracteas.- Hojas transformadas situados junto a las flores o
inflorescencias, como sosteniendolas o protegiendolas, Sue-
len ser mds peguenas que las hojas. También se llama osi
o la formacion en cucurucho que envuelve a algunas
inflorescencias.

Cabezuela o capiiulo.- Inflorescencia o modo de cabeza
globosa dispuesta en el extremo de un eje o pedinculo. Las
flores suelen ser pequenas y esiar bastante junias. Son flores
fubulares las interiores v ligulas las exteriores.

Cdliz.- Conjunto de sépalos de una flor, son los
segmentos mas externcs. Normalmente son pe-
guenos, verdes y dispuestos bajo los pétalos. Pero
a veces estdn coloreados comeo sl fuesen pétalos.
Pueden estar saldados en la base formando fubo.

Cima - Inflorescencia sencilla cuyo gje primario fermina en
ofra flor. De cada pedunculo de una flor sale el de la siguiente.

Compuesta.- Hoja que se compone de varias partes separa-
das. Cada parte, hojuela o foliolo, parece una hoja mMas
peguena.

Cono.- Conjunto de fruios secos, con los semillas protegidas
por escamas lefosas grandes. ks el caso de las pinas,

Corimbo.- Inflorescencia con flores dispuestas a la misma
altura (mas o menos en un plano] pero con pedunculos de
longitud diferente e insertados en lugares distinfos del eje:

Corola.- Envoltura extermna de la flor formada por los pétalos.
Suele tener colores llamativos. A veces los petalos estan sol-
dados por la base formando tubo.

Dioica - Especie con flores masculinas y femeninas en plan-

Glosari

tas distintas, Cada planta tiene todas las
flores de un solo sexo,

Drupa.- Fruto camoso, con «hugso» central
que enciena a la semilla.

Envés.- Una de las dos caras de I hoja. Se
podria decirgue asla cara posterior, inferior
o0 de atrds. A menudo es mads pdlida v
menos lisa gue la ofra cara.

Espiga.- Inflorescencia alargada con flores
hermafroditas sentadas, colocadas a lo
largo de un gje. Normalmente constan de
espiguillas formadas por dos bracteas
exfernas lomadas glumas, ¥ un gje en el
que se insertan las brécteas intermnas o
glumilias (superior e inferior] en cuyas axilas
se situan las flores que no tienen patalos ni
sepalos,

Estambres.- Organos masculinos de la flor,
Se componen de un filamento, y una parte
ancha final o antera. En las anteras se
preducen los granos de polen necesarios
para la fecundacion.

Estipulas.- Apéndicses, generamente dos,
que puede haberen &l punico de union del
peciolo cen el fallo. Pueden fener forma de
hojuelas, pero suelen ser mas esfrechas y
de forma diversa.

Estolones.- Brotes rasireros que echan algu-
nas plantas para extenderse por el suelo,
Flor.- Comprende los organos reproduciores
de la planta y una enveltura exiema o pe-
riantio. La parte femenina esta representa-
da por el ovarnio, carpelos, esfilo y esfigma;
la parte masculina por los estambres, Cuan-
do estas pares faltan, las flores son estér-
las; sl solo fienen estambres se llaman
masculings, si solo tieren organes femeni-
nos se llaman femeninas, v si fienen am-
bos sexos se llaman hermnafroditas. El pe-
fiantio estd formado por el cdliz (sepalos) y
la corola (petalos). El conjunto se apoya en
un pedunculo, cuando la flor no es sentada.

Foliolo.- Cada una de las hojuslas que
forman una hoja compuesia.

Glandular.- Que fiene peguenas glandulias
superficicles [generaimente redondeadas
y a menudo asocicdas o pelos), lo que
motiva una sensacion pegajosa al tacto,

Glauco.- Color verde claro, a menudo con
tono clgo azulado palido,

Glumas.- Par de bracteas que ocupa la
base de las espiguilas en los gramineas,
Una se denomina superiory ofra inferior [que
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suele serla mavyor), pero estdn casiempa-
rejadas.

Haz.- Cara superior de la hoja. Suele ser
mds vercde y mds lisa que la ofra,

Hirsuto.- Con pelos mas bien fiesos.

Hispido.- Con pelos bastante tfiesos, algo
pinchudos al tacto,

Inflorescencia.- Conjunto de flores agru-
padas de modo peculiar,

Involucro.- Conjunto de brdcteas que se
sitia enla base de algunas inflorescencias,
Como enmuchas compuestas y umbeliferas,

Ligula.- Pequenc lenglieta de las hojas de
las gremineas, en el punto en que se unen
el imbo y la vaina que envuelve al tallo.
Tampién se llama asi al pétalo en forma
de lengleta que tienen las florecitas
periféricas de algunos capiiulos. Son, por
gj., los pétalos blancos de las margaritas.

Monoica.- Cada planta llomada asi, fiene
flores masculinas y femeninas, pero cada
flor es de un solo sexo.

Oblongo.- De forma mas o menos alarga-
da, como si una elipse u ovalo se hubiese
estirado.

Opuestas.- Que salen una enfrente de ofra,
en direcciones contrarias.
Orejuela.- Saliente o lobulo lateral redon-

deado, situade en la base de un organo
larminar.

- CASTROVIEJO, §. ef al. 1986-2000.- Flora Ibérica. Planias vasculares de la Peninsu-
la Ioérica e Islas Baleares (Varios Tomos). Ed. Real Jardin Botdnico, CSIC

GARCIA ROLLAN, M. 1996.- Atlas clasiticatorio de la flora de Espafia pe-
ninsular y balear (Tormos |y 1], Ed. MAPA, Mundi-Prensa.

KRAUSE LAMEIRAS, A, v GONZALEZGARZO FERRERO, A M. 1992-93 - Planias silves-
fres de Castilla y Leon (Varios Tomos). Ed. Junta de Castilla v Ledn.

- GONZALEZ BERNALDEZ, F, 1997 - Gramineas pratenses de Madrid. Ed. Consejeria
de Medio Ambiente y Desarrollo Regional de la Comunidad de Madrid,

GALAN CELA, P; GAMARRA GAMARRA, R.; GARCIA VINAS, J.I. 1998.- Arboles y arbus-
tos de la Peninsula Ibérica e Islas Baleares. Ed. Jaguar,

LOPEZ GONZALEZ, G. 1982.- La guia de Incafo de los drboles y arbustos de

la Peninsula Ibérica. Ed. Incafo.

- LIPPERT, W., PODLECH, D. 1989.- Plantas del Mediterrdneo. Ed. Everest,
- Pic Fontquer, 1987.- Plantas medicinales. El dioscérides renovade. Ed.
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Panicuia.- Inficrescencia de forma conica o piramidal deb-
do a gue los pedunculos de las flores inferiores son mds
largos que los de las situadas mads ariba.

Peciolo.- Rabillo de la hoja cen el gue se sujeta al tallo.

Pinnado.- De modo parecido a los barbas de una pluma, es
decir, con los elementos dispuestos sucesivamente a ambos
lados de un gje,

Pubescente.- Con pelos cortos (no fiesos), generclmente es-
casos.

Racimo.- Inflorescencia o conjunto de flores pedunculadas
dispuestas a [0 largo de un gje.

Rizoma.- Tallo subterdnec o rasirero que susle crecer horizon-
iamente y fener escamas que rapresentan a las hojas. Por
ariba origina tallos normcles y por debajo raices.

Samara.- Fruto plano con una semilla rodeada de un ala
para la dispersion por el viento,

silicua - Fruto seco delgado v alargado que s abre en dos
veivas caedizas dejando un falso tabigue con muchas se-
millas a los dos lados de sus bordes.

Tépalo.- Cuando &l cdliz y la corola de una flor son similares.

Tomento - Pelos corfos y suaves gue, sl son densos, dan al
tacto una sensacion de ferciopealo,

Umbela.- Inflorescencia cuyes largos pedinculos se inserfan
en el mismo sifio del fallo, es decir, todos @ la misma altura,

Verticilo - Conjunto de hojas, flores u otros organos, en nime-
1o mavyor de dos, gue se inserfan a la misma altura del tallo,
en disposicion mas o menos radial.

Zarcillos.- Organos larges v delgados, como hilos, que fie-

nen algunas plantas y que les permite trepar y enroscarse
drededor de soportes,

- Rivera Nunez, D, ¥ Obdn de Casfro, C. 1991.- La guia Incafo de las plantas
utiles y venenosas de la Peninsula Ibérica y Baleares. Ed, Incafo.

- Rojas, C. 1998.- Hiervas y plantas medicinales. Ed. Edimat libros 8.4,
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Silvburn marianurm, 10
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Ulmus minor, 29
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Zygophyllum fabago, 9
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Parque de los Cerros

Lo Escuela Taller de Medio Ambiente "Albardin’, Parque de los Cernos, se
incluye deniro de los Programas de Escuelas Taller y Casas de Oficios. Este
proyecto estd en marcha gracias a la Concejalic de Ciudad Sostenible del
Excrmo. Ayuntamiento de Alcald de Henares v la Oficina de Empleo del
Paseo de la Estacion dependiente del Sewvicio Regional de Emplec de la
Consejeria de Trabajo de la Comunidad de Madrid. Esta financiado por el
Fondo Social Europeo.

La 2° edicion de este documento sobre Naturaleza de Alcald es
fruto del empenc de una serie de personas vinculadas a la
ciudad gue viendo la inexistencia de informacion sobre los ele- Su objeiivo es la formacion de alumnos/as-irabajadoresias para el estudio v
rentos bidticos que definen nuestro entorno mds cercano han . la recuperacion del Medio Naiural v Utbane, con el propdsito de facilitar su
visto necesaria la elaboracion de esta Guia de plantas del Par- insercion laboral,
gque de los Cerros desde un enfoque divulgativo v por fanto Esta ubicada en el Parque de los Cerros.
dirigido a todos los sectores de la poblacién,

Director; Alberto Larran Sanchez
La preparacion de esta guia renovada ha sido posible gracias
a los diferentes proyectos de Escuela Tallery Casas de Oficios de
Medio Ambiente promovidas por la Concejalia de Ciudad Sos- Profesores/as: Enrigue Estalich Melero
tenible del Excmo. Ayunfamiento de Alcald de Henares. Javier Herrera Gomez

Juan Prieto Mariin
Me Mar Rodriguez Campos
Nuria Tomero Rojo

Administrativa:  Pilar Ferndandez Boga

Por ello agradecemos la confianza mostrada por estos Proyac- ;
tos de Medio Ambiente, sobre fodo a la Oficina de Empleo del i
Paseo de la Estacion de Alcald de Henares por habernos asaso-
rado vy facilifado la buena marcha en tfodo momenio de los

proyectos de Escuela Taller y Casas de Oficios. Alumnos/as Trabajadores/as

Abril Gomez - Pimpollo, Natalia Dobarro Andrés, Patricia Pasfor Femandez de 1
Alba Castro, M2 Luz Duran Sonchez, Yesmarin Pérez Verano, Miguelis

t las dif tes Es | h fribuido d h Alonso Perez, Jose Anfonio Garcia Herrera, Beatriz Perscnat Sanz, Lorend
QO 08 QHEISRIES ESOUSIRS Y AGIT COr K10 de marera irmpor- Arias Pozo, Jorge Garcia-Mora Doncel, Margarita Rada |lbanez, Mario

fanfe en la elaboracion de esta guic, OSI. Cermo G_qu_e"qs PSS Arrate Sanchez-Corriendo, Gomez Martin, Cristina Reyes Pagan, Sonia
nas gue han colaborado de manera directa o indirecta para Encarmacion Gohalss Catess, JuaH Biriciscs: Rios Sosbs, And Bl
que esta obra saliera ala luz. Tambien a Curro Marfin por haber

Queremos expresar nuestro mds sincero agradecimiento a fo-
dos los alumnos que desde 1995 hasta el 2003 han pasado

Arate Sanchez-Corrlendo, Julio A,

asesorado en fodo momento a Nuria en la elaboracion de las
ilustraciones dado su conocimiento en botanica, sobre todo de
los ecosistemas del Parque de los Cerros al haber estado impli-
cado en los anteriores proyectos. A Ciprl, Alba, Alvaro e Irene, a
Mari Val y Diego por su paciencia y motivacion en la realizacion

de esfa guia renovada,

Ariscaso Olmo, Verdnica
Arroye Fernandez, Azchara
Aroyo Femdndesz, M® Carmen
Arroyo Fernandez, Sohila
Aunon Diaz de Yela, Maria
Bauer Munoz, Alexsander
Bautista Pérez, Inmaculada
Bellon Gomez, Miguel Angel
Cabello Dioz, Oscar

Callgja Villalobos, Femnando Javier
Chamorro Pdez, Israel
Corea Gonzalez, Manuel
Criado Domingo, Roberio
Cuesta Bello, Christian

Digz Gonzdlez, Jorge Juan

Lings del Cura, Susana
Lopez Morlla, Antonia

Lopez Rodriguez, Juan Miguel
Lépez Rodriguez, M@ Mar
Lépez Sanz, Miguel Angel
Marco Chavarria, Carlos
Martin Loza, Ruth
Martin-vares Franco, Jorge
Millan Pefa, Nurig

Monseco Carrasco, Miguel
Nardinl Gascon, Sandra
Navalmoral Garcia, Jennifer
Ortega Batista, Luis Miguel
Ortiz Sanchez, Jennifer Paola
Paredes Garcia, Beatrz
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Ruiz de Casas, Pabla

Rios Costosa, Natalid
Robles Gonzdlez, Saia@
Rodriguez Moron, D
Rodriguez Vigornito, Lug
Roldan de Miguel, J
Rubio Sanchez, Migl
Ruedas Querencia,

Sanavic Serano, Jor
Sdnchez Hermosilla,
Serrano Lopez, Ana
Soldado Lopez, Mercedes
Soto Santos, Iria
Villaraco Lopez, Miridne
Zorzuela Miguel, Ange





